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 تأثير برنامج تدريبي مقترح للاتزان الحركي 
  عمي تحسين بعض الأداءات الميارية المندمجة لناشئي كرة القدم
 الحوفي حسن محمود/  د أ *

 احمد نبيل حسن شريف سيا/  د * *
 الله جاب محمد محمد عاشور/  الباحث * * *

 المقدمة ومشكمة البحث

 الحاديالقرف  في العالمي الاهتماـولقد تزايد  الحاليالسمة المميزة لمعصر  العمميأصبح التقدـ 
لما يتضمنه هذا  العميؽيهتـ بتطوير الأداء مف خلاؿ الفهـ  الذي الرياضيوالعشريف بعمـ التدريب 

والمنظـ لرفع مستوى الحالة التدريبية  العمميالعمـ مف أسس وقواعد , حيث يتطمب ذلؾ التخطيط 
عالية تهدؼ إلى  ةوفو رمبهـ فردياً وجماعياً , ومف ثـ الوصوؿ الى طفرة رياضية  والارتقاءللاعبيف 

ر عمـ التدريب الرياضي بصورة سريعة ولقد تطو   الرياضيزيادة فاعمية الأداء وتحقيؽ التفوؽ والإنجاز 
واتخذت نظرياته منحنى جديد لمواكبة الاتجاهات الحديثة في كرة القدـ مف طرؽ المعب والأداء 
المهارى الفني والتحركات الخططية والقدرات البدنية وفى ظؿ هذا التطور أصبح مف الضروري إتباع 

  .ما هو جديد في عمـ التدريب الرياضي 
أف الوصوؿ بمستوى اللاعبيف إلى درجة تمكنهـ مف تحقيؽ متطمبات المعب الحديث ونظرا إلى 

بعناصرها المختمفة ويستمزـ ذلؾ تأسيس اللاعب منذ الصغر وفؽ برامج عممية مقننة بدنيا ومهاريا 
وفنيا وخططيا وذهنيا ونفسيا بالإضافة لمحتوى أكثر تطورا مف التدريبات التي تتلاءـ مع قدرات 

مكاني وبما يخمؽ جيلا مف  النشءات الناشئيف والتي تضع الأساس الصحيح لبناء القاعدة مف وا 
 ( 2:51أصحاب المواهب والقدرات الخاصة ) 

فػي أف التخطػيط لمتػدريب يعتبػر الوسػيمة الرئيسػة لتطػوير أداء اللاعبػيف  ـ 2991مفتى إبراهيـ   ويشير
والفريؽ لمػا لهػا مػف أهميػة حيػث يعتبػر التػدريب هػو الوسػيمة الرئيسػية لموصػوؿ إلػى تطػوير أدائهػـ ولمػا 
كػػاف هػػذا التطػػوير امػػرا ضػػروريا يجػػب أف يكػػوف تخطػػيط التػػدريب جيػػدا ضػػمانا لإحػػداث أفضػػؿ درجػػة 

 . ممكنة في المستوى
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 الجماعية الألعاب وتطبيقات نظريات قسـ السادات مدينة جامعة الرياضية التربية بكمية متفرغ أستاذ *
 الرياضية الصحة عموـ قسـ السادات مدينة جامعة الرياضية التربية بكمية مدرس * *
 قدـ كرة ومدرب بدنشواي الخاصة فودة كماؿ بمدرسة رياضية تربية مدرس * * *
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كػرة القػدـ يعػد وسػيمة ضػرورية لتطػوير أداء  فػي( أف التخطػيط لمتػدريب 2991) إبػراهيـكما يؤكد مفتػى 
اللاعبػػػيف والفريػػػؽ حيػػػث يحػػػدد مضػػػموف ومحتويػػػات عمميػػػة التػػػدريب بطريقػػػة منظمػػػة تػػػؤدى إلػػػى أعمػػػى 

تػدريب كػرة القػدـ الػى المسػتويات العاليػة  فػيمستوى للأداء مف خػلاؿ المنافسػات ولكػى يمكػف الوصػوؿ 
التوقيت ولذا نجد مف الأهمية وضع خطط يتـ فيها  فيبأف ذلؾ يتـ خلاؿ وقت طويؿ ولابد مف التحكـ 

 كمػػػػا أف تحديػػػػد الأهػػػػداؼ والواجبػػػػات وتػػػػدرجها مػػػػف أهػػػػداؼ وواجبػػػػات فرعيػػػػة الػػػػى أهػػػػداؼ أكبػػػػر منهػػػػا  
الأسموب العممي هو الأساس في العممية التدريبية لكي تحقؽ أهدافها وتنجح فػي الوصػوؿ لمهػدؼ الػذي 

الموضوع الذي يعتبػر التخطػيط احػدي عناصػرد وبدونػه تكػوف  يسعي المدرب لتحقيقه في نهاية البرنامج
 . ( 51:1  1هدفت إليه) عممية التخطيط غير قابمة لمتنفيذ وتصبح عاجزة عف تحقيؽ ما

( إف تنظػيـ البػرامج يقصػد بػه ضػماف تسمسػؿ 2991ويؤكد كلا مف عمػرو أبػو المجػد وجمػاؿ النمكػي ) 
يكوف اتصاؿ واستمرار فيمػا يػتـ التػدريب عميػه داخػؿ  الخطة إي وأغراضوحدات التدريب وفقا لأهداؼ 

وحػػدات التػػدريب المتتاليػػة وتهػػدؼ عمميػػة التنظػػيـ ألػػي تحقيػػؽ اعمػػي مسػػتوي مػػف الأداء لػػدي اللاعبػػيف 
وعمػػي أسػػس عمميػػة وأيضػػا تحقيػػؽ الحالػػة التدريبيػػة وفقػػا لمػػا تهػػدؼ أليػػه كػػؿ مرحمػػة مػػف مراحػػؿ التػػدريب 

   (5:9 21السنوي .)
مخطط ومدروس لا بد واف يكتػب لػه النجػاح وفػي كػرة  ءشي( أف كؿ 1002كما يؤكد هشاـ حمدوف ) 

القػػدـ بػػاف البرنػػامج التػػدريبي الموضػػوع بطريقػػة عمميػػة وفػػؽ خطػػي زمنيػػة والتػػي يتسػػـ بالمرونػػة والهػػدؼ 
نجػػػاز الواضػػػح فػػػاف كػػػؿ هػػػذد العوامػػػؿ لا بػػػد لهػػػا أف تهيػػػا النجػػػاح لهػػػذا البرنػػػامج واف يحقػػػؽ المػػػدرب الا

وأهػداؼ مرحميػة تصػؿ بنػا فػي النهايػة إلػي الهػدؼ  وأغػراضوالهدؼ مف هذا البرنامج مف خلاؿ وسػائؿ 
 ( 521 21الاسمي والرئيسي المراد تحقيقه )

 للاحتفاظ استجاباته ففي المركزي العصبيواحدة مف الوظائؼ المعقدة لمجهاز  الاتزافعتبر دالة يو 
ذلؾ كثير مف  فياخؿ الجسـ تؤثر وتتأثر ببعضها , ويشترؾ نجد أف هناؾ ردود فعؿ مف د بالاتزاف
 تالتوافقيامجاؿ الجاذبية يتحقؽ نتيجة إلى  فيبتوازف الجسـ  والاحتفاظوالحركية ,  الحسيةالأجهزة 

تعطى ميكانيكية  والتيبيف نشاطات مجموعة مركبة مف الأجهزة الحيوية , أو أنظمتها داخؿ الجسـ 
  الحسياخمها عمى الناحية الوظيفية لمجهاز تشمؿ بد والتيعمؿ موحد 

حركة  أيولا يمكف أف تؤدى  الراقي الحركيللأداء  الانطلاؽقاعدة  الاتزاف ويوضح حنفي مختار أف
بداية تعمـ المهارة أو التدريب عميه حيث  فيسواء كاف ذلؾ  بالاتزافرياضية بصورة جيدة إذا لـ ترتبط 

 الأساسية خلاؿ المرحمة الفنيخلاؿ مرحمة الإعداد سوؼ يؤدى إلى عدـ دقة الأداء  الاتزافأف فقد 
 ضعؼ المستوى للأداء المهارى . وبالتالي 
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 فيبجسـ أو أجزائه المختمفة  الاحتفاظبأنه قدرة الفرد عمى  الاتزاف مختار باف حنفييشير ومف ثـ 
الحركة كصفة أساسية  الاتزافيتضح أهمية  مما سبؽ وانطلاقاوضع معيف ضد تأثيرات قوى الجاذبية .

أو الأداء  الفرديكرة القدـ سواء كاف عمى مستوى الأداء المهارى  فيلازمة لأى أداء حركى ناجح 
مثؿ العناصر الأخرى مثؿ  الاتزافبتنمية عنصر  الاهتماـالمهارى المركب , ويجب عمى المدربيف 

برامجهـ التدريبية .وهناؾ العديد مف  فيكرة القدـ  فيالسرعة والقوة وغيرهما مف العناصر البدنية 
وخاصة عند أداء المهارات  اتزانهـالمواقؼ خلاؿ المباريات تتطمب مف اللاعبيف قدرة كبيرة عمى حفظ 

 (5413 21ثـ التمرير والتصويب المباشر مف الحركة. ) الاستلاـالمركبة ) المندمجة ( مثؿ 
 الاتزافنمو  فيـ ( أف المستوى المتوفر  2991البيؾ )  فهميويذكر أحمد محمد خاطر وعمى 

الرياضية وتأديتها  تالمهاراالفنية المعقدة لأنواع  النواحييتيح لمفرد إمكانية سرعة إتقاف  الحركي
المهارات الرياضية دوف نحو  فينجاح  أيبسهولة يسيرة وعمى أعمى مستوى كما انه لا يمكف تحقيؽ 

 ( 5310  3متوازف لدى الفرد .   ) هذد الناحية الوظيفية ل
 الأوليػةالحركي المنفػرد يتركػب مػف المراحػؿ الثلاثػة التاليػة ) الأداء أف( 2993يشير أمر الله البساطى )

المهاريػػة المندمجػػة , حيػػث تتػػرابط وتنػػدمج المرحمػػة  الأداءاتفػػي  الأمػػرالختاميػػة ( بينمػػا  –الرئيسػػية  –
التالي لتكػويف مرحمػة مندمجػة ذات أفعػاؿ  للأداءمع المرحمة التمهيدية  الأوؿ للأداء” النهائية ”  الأخيرة

لا شػػؾ اف طبيعػػة الأداء فػػي و الكمػػي  الأداءأدائيػػة خاصػػة مػػف خػػلاؿ الارتباطػػات المتبادلػػة بػػيف مكونػػات 
كػػرة القػػدـ تحػػتـ عمػػى الممارسػػيف اسػػتخداـ اداءات حركيػػة مندمجػػة )مركبػػة( فػػي صػػي  وأشػػكاؿ مختمفػػة 

 الكمى بالكيفية التي تتناسب مع الهدؼ العاـ للأداء المركب . الأداءدورها المحدد في تؤدى كؿ حركة 
الحركي المركب يمثؿ في شكؿ مف البناء يتكوف مف  الأداء( أف 2993ويوضح أمر الله البساطى )

فعؿ حركي محدد , وعادة  لتحقيؽمتبادلا  تأثيرا الأخرعدة اداءات حركية مترابطة يؤثر كؿ منها في 
الحركية المركبة مف الارتباط بيف أجزاء و مراحؿ الحركة و علاقتها فيما بينها  الأداءاتما تنشأ هذد 

 –الحركي المندمج )المركب( حيث يتكوف مف المراحؿ الثلاثة التالية )تمهيدية  بالأداءلتكويف ما يسمى 
المركب مف حيث التكويف مف عدة اداءات وحيدة ) الحركي  الأداء يتألؼختامية ( , وقد  –رئيسة 

الاستلاـ أو التمرير أو التصويب ( او اداءات متكررة )الجري بالكرة( أو عدة أداءات تشمؿ الاثنيف 
 ( 529 23)معا )الاستلاـ ثـ الجري ثـ التمرير ( 

كرة القدـ تشكؿ عاملًا هاماً وأساسياً  فيالبدنية الخاصة ابو عبدة اف الصفات ويوضح حسف السيد   
لرفع مستوى الأداء المهارى , حيث أف القدرات البدنية تهدؼ إلى تحديد عناصر بدينة معينة تمعب 

إتقاف اللاعب لممهارات الأساسية , وكرة القدـ كأحد الأنشطة الرياضية الجماعية تعد مف  فيدوراً بارزاً 
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 29سميـ )   تكنيؾتحتاج  التيعمى عدد كبير مف المهارات الحركية تحتوى  التيالتكنيكية  تالرياضيا
 541 ) 

ومف خلاؿ إطلاع الباحث عمى العديد مف المراجع العممية العربيػة والأجنبيػة والدراسػات السػابقة , ومػف 
فػي المنػدمج قدرة الناشئيف عمى الأداء المهػاري  ضعؼخلاؿ عممه كمدرب لمبراعـ والناشئيف فقد لاحظ 

افسػػػيف نفػػي الأداء المنػػدمج فػػي المهػػارات تحػػت ضػػغوط الم ةظػػروؼ تتسػػـ بالسػػرعة فػػي الأداء وخاصػػ
داخػػؿ الوحػػدات التدريبيػػة, ممػػا دفػػع  الحركػػي الاتػػزافتػػدريبات  اسػػتخداـ فػػيوالػػذي قػػد يرجػػع الػػى قصػػوراً 
ت المندمجػة تحسيف بعض المهػارا فيلمعرفة أثرة للاتزاف الحركي  تدريبيالباحث لمقياـ بتصميـ برنامج 

 كرة القدـ.  لناشئي
 أىمية البحث

 5  الاتيتظهر أهمية البحث في 
 –تكمف أهمية البحث في تخطيط برنامج تدريبي مقنف باستخداـ تدريبات الاتزاف ) الثابت  - 2

  الحركي ( لموقوؼ عمى 
 مدى تأثيرد عمى الأداءات المهارية المندمجة لناشئي كرة القدـ .    
سنة  :2الحركي ( لمرحمة تحت  –الاتزاف ) الثابت  دريباتالبحث مجموعة حديثة مف تيقدـ  - 1 

 .قطاعات الناشئيف مراحؿ في  للاستفادة منها لناشئي كرة القدـ 
 أىداف البحث

عمى تحسيف أداء بعض تأثيرد  لمتعرؼ عمى الحركيللاتزاف  تدريبييهدؼ البحث الى تصميـ برنامج 
 . سنة  :2تحت  كرة القدـ ناشئيندمجة لدى الأداءات المهارية الم

 فروض البحث
في مستوى ( لممجموعة التجريبية  البعدي – القبميإحصائياً بيف القياسيف )  الةتوجد فروؽ د .2

الاستلاـ ثـ  –كرة القدـ ) الاستلاـ ثـ التصويب  ناشئيالمهارات المندمجة لدى أداء بعض 
 .لممجموعة التجريبية  البعديلصالح القياس  المراوغة ثـ التمرير ( 

في مستوى  ضابطة ( لممجموعة ال البعدي – القبميإحصائياً بيف القياسيف )  الةتوجد فروؽ د .1
الاستلاـ ثـ  –كرة القدـ ) الاستلاـ ثـ التصويب  ناشئيالمهارات المندمجة لدى أداء بعض 

 .لممجموعة الضابطة   البعديلصالح القياس  المراوغة ثـ التمرير ( 

فػػي مسػػتوى إحصػػائياً بػػيف القياسػػيف البعػػدييف لممجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة  دالػػة توجػػد فػػروؽ  - 4
 . لممجموعة التجريبية البعديلصالح القياس أداء بعض المهارات    المندمجة 
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 مصطمحات البحث
 Static Balance الثابت 5 الاتزاف - 2

أو سقوط بحيث يكوف  اهتزازأوضاع معينة دوف  اتخاذوضع ثابت عند  فيقدرة الفرد عمى البقاء هو 
 (531 :)    ثابتة .  ارتكازمركز ثقؿ الجسـ فوؽ قاعدة 

  Dynamic Balance 5 الحركي الاتزاف - 1    
 (:51   1  الجسـ أثناء الحركة . ) اتزافالقدرة عمى المحافظة عمى هو 
 الأداءات المهارية المندمجة ) المركبة (- 4
شكؿ مف البناء يتكوف مف عدة مهارات مترابطة ومندمجة يؤثر كؿ منها في الاخر تأثير متبادؿ )  هو
1  52:0 ) 

 الدراسات المرجعية 

بهدؼ التعرؼ عمػى تػأثير برنػامج مقتػرح دراسة (  9 ( ) ـ1001 ) سعد سعود فؤاد مف الجزائر أجرى 
لاعػػب  لمفػػرقيف  10كػػرة القػػدـ عمػػى عينػػة قوامهػػا  فػػيعمػػى تعمػػيـ دقػػة مهػػارة التصػػويب  الحركػػيللاتػػزاف 

والأخػػرى  ةيمػػثلاف مجتمػػع البحػػث واسػػتخدـ الباحػػث المػػنهج التجريبػػي عمػػى مجمػػوعتيف احػػداهما تجريبيػػ
مستوى دقة  فيعمى الضابطة  البعديالقياس  في ةضابطة وكانت أهـ النتائج تفوؽ المجموعة التجريبي

 كرة القدـ  .   فيالتصويب 

البرنػػػامج  تػػػأثيرالتعػػػرؼ عمػػػى  ( بهػػػدؼ 20)   (ـ  1001" هيػػػثـ فػػػتح الله عبػػػدالحفيظ " )  كمػػػا أجػػػرى
التػػدريبي المقتػػرح عمػػى تنميػػة الكفػػاءة الوظيفيػػة لمجهػػاز الػػدهميزي و التػػوازف الػػديناميكي ومهػػارة المراوغػػة 

ريبيػػػة سػػػنة , واسػػػتخدـ الباحػػػث المػػػنهج التجريبػػػي لمجمػػػوعتيف احػػػداهما تج 21لناشػػػئي كػػػرة القػػػدـ تحػػػت 
سػػػنة بنػػػادي الشػػػرقية  21ناشػػػا كػػػرة قػػػدـ تحػػػت  1:والاخػػػرى ضػػػابطة , واشػػػتممت عينػػػة البحػػػث عمػػػى 

ايجػابي عمػى كفػاءة الجهػاز  تػأثيرنتائج الدراسػة اف البرنػامج التػدريبي المقتػرح لػه  أهـوكانت   الرياضي
 سنة . 21ـ تحت الدهميزي وكؿ مف التوازف الثابت و الديناميكي ومهارة المراوغة لناشئي كرة القد

(دراسػة بهػدؼ التعػرؼ عمػى تػأثير برنػامج مقتػرح 22)  ( ـ  :102 /1023فؤاد بف بػردي )كما أجرى 
لاعػػب  11المراوغػػة والجػػري بػػالقرى عمػػى عينػػة قوامهػػا  مهػػارتيعمػػى تعمػػيـ وتحسػػيف  الحركػػيللاتػػزاف 

والأخرى ضابطة وكانػت أهػـ النتػائج تفػوؽ  ةواستخدـ المنهج التجريبي عمى مجموعتيف احداهما تجريبي
 مستوى مهارتي المراوغة والجري بالكرة .  فيعمى الضابطة  البعديفي القياس  ةالمجموعة التجريبي

تػػػأثير تػػػدريبات ( دراسػػػة بهػػػدؼ  21ـ ( )   :102)  الباحػػػث 5 احمػػػد السػػػيد عبػػػد المػػػولي كمػػػا أجػػػرى
المهاريػة  الأداءاتلمكونػات البدنيػة وتحسػيف بعػض لتطوير التوازف الثابت والحركي مع تحسػيف بعػض ا



www.manaraa.com

  
 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 04 

 

ISSN : : 2636-3860 (online) 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة
 

2020( يوليو 3( العدد ) 34المجلد )  

ISSN : : 2636-3860  

 التجريبػيواسػتخدـ الباحػث المػنهج لبراعـ كرة القدـ ونسبة التحسػف فػي الأداء المهػاري لبػراعـ كػرة القػدـ 
لاعبػا مػف البػراعـ المسػجميف فػي 40بالطريقة العمدية مف براعـ نادي الاتحاد السػكندري مػف عمى عينة 

أهـ النتائج 5 أثرت تدريبات التوازف والحركي عمي تحسيف وكانت د السكندري مدرسة الكرة بنادي الاتحا
 المكونات والصفات البدنية مثؿ السرعة والقدرة والأناقة وتحسيف الأداء المهاري لبراعـ كرة القدـ 
 .وضع مجموعة مف التدريبات يمكف الاستفادة منها في أبحاث أخري في مراحؿ سيئة مختمفة 

التعػػرؼ  إلػى هػدؼ(دراسػة ي 24(  )  ـ  1024)   Adam larcomاحػث ادـ لاركػوـ الب كمػا أجػرى
التجريبػي واسػتخدـ المػنهج  عمي تأثير تدريبات التوازف الحركي للاعبي النخبػة فػي كػرة القػدـ الاسػترالية 

لاعػب كػرة قػدـ بالػدوري  (  :1 والأخػرى ضػابطة عمػى عينػة      )  ةعمى مجموعتيف احػدهما تجريبيػ
اف تػػدريبات التػػوازف سػػاعدت عمػػي تطػػوير التػػوازف الحركػػي لػػدي  وكانػػت أهػػـ النتػػائج  از الاسػػتراليالممتػػ

 المرجعية   اللاعبيف عينة البحث

 دراسات المرجعية الاستفادة من ال أوجو
 دؼ البحث .هالمستخدمة لتحقيؽ  الإجراءات أفضؿلتعرؼ عمى  -   2
الخاصة بالقياسات , والتعرؼ عمى كيفية تقنيف  توجيه الباحث في ترتيب وضبط الاجراءات -   1

 البرنامج التدريبي المقترح .
 جمع البيانات التي سوؼ تستخدـ في البحث . وأدواتتحديد وسائؿ  -    4 
 المستخدـ لمعالجة بيانات البحث . الإحصائي الأسموبتحديد نوع  -    3 
 و تعضيد نتائج الدراسة الحالية  لسابقة لتفسيرنتائج الدراسات ا إليهتوصمت  الوقوؼ عمى ما -     : 

 إجراءات البحث 

 منيج البحث  :  - 1
( لمجمػوعتيف إحػداهما تجريبيػة  البعػدي –) القبمي  مف خلاؿ القياس  استخدـ الباحث المنهج التجريبي

 طبيعة البحث .ل لمناسبته ضابطة  والأخرى
 مجتمع البحث  - 2

نػادي سػرس  –سػنة ) نػادي منػوؼ  :2المنوفيػة لكػرة القػدـ تحػت  ةيتمثؿ مجتمع البحث في فػرؽ منطقػ
نػادي ميػت خاقػاف  –نادي السلاـ  –نادي النجوـ  –نادي غزؿ شبيف  –نادي جمهورية شبيف  –المياف 

 سنة  .  :2ناشا تحت 400نادي كفر داود ( والبال  عددهـ  –نادي الشهداء  –نادي الماى  –
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 عينة البحث   - 3 
 1029) سػنة  :2تـ اختيار عينة البحػػػػػػث بالطريقة العمدية مف ناشا نػادي سػر س الميػاف تحػت سػف 

( ناشػئا وتػـ تقسػيمهـ إلػى  40والمقيديف بسػجلات منطقػة المنوفيػة لكػرة القػدـ وعػددهـ ) (  ـ  1010/ 
مجتمػػػع  ومػػػف نفػػػس ( ناشػػػا  :2) قػػػواـ  كػػػلا  مػػػنهـ ضػػػابطة  والأخػػػرىمجمػػػوعتيف إحػػػداهما تجريبيػػػة 

سػػنة مػػف نػػادي الشػػهداء  :2( ناشػػا تحػػت  21البحػػث قػػاـ الباحػػث باختيػػار عينػػة اسػػتطلاعية قوامهػػا ) 
وذلػؾ لإجػراء   تمميذ مف تلاميذ مدرسة كفر عشما الإعدادية لنفس المرحمػة السػنية 21وعدد   الرياضي

 الدراسات الاستطلاعية قيد البحث .
 أسباب اختيار العينة :   - 4
 سنة بنادي سرس المياف لكرة القدـ  :2المدير الفني لمفريؽ  الباحث هو -
 توفر الملاعب والأدوات والأجهزة عند تطبيؽ البرنامج  -
 تعاوف المسئوليف بالنادي وتسهيؿ مهمة إجراءات الدراسة .  -
 انتظاـ ورغبة جميع اللاعبيف في المشاركة في مجموعة البحث .  -
 المجال البشرى :  - 5

 سنة  :2القدـ بنادي سرس المياف الرياضي تحت  ناشا كرة
 مجال المكاني : ال   -6

نػػػادي واختبػػػارات البحػػػث والدراسػػػات الاسػػػتطلاعية عمػػػى ملاعػػػب التػػػدريبي المقتػػػرح  نػػػامجتػػػـ تطبيػػػؽ البر 
 سرس المياف الرياضي بالمنوفية 

 :  الزمانيالمجال  -7
فػػػػػي الفتػػػػػرة مػػػػػف  المقتػػػػػرح  البرنػػػػػامج تػػػػػـ تطبيػػػػػؽ قياسػػػػػات البحػػػػػث والدراسػػػػػات الاسػػػػػتطلاعية وتطبيػػػػػؽ

 ـ . 1029/   9/  14ـ وحتى  1/1029/:2
 تجانس عينة البحث : 

قػػاـ الباحػػث بػػاجراء التجػػانس بػػيف أفػػراد  عينػػة البحػػث فػػي المتغيػػرات ا،تيػػة ) السػػف , الطػػوؿ , الػػوزف , 
 العمر التدريبي  (  
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 ( 2جدوؿ )  
 توصيؼ عينة البحث الكمية                    

 40ف =        

 المتوسط القياس وحدة المتغيرات
 الانحراف الوسيط الحسابي

 المعياري
 معامل
 الالتواء

 -0.910 0.141 000.:2 00:.23 سنة العمر
 -2.311 :01.: 2:1.000 2:2.201 سـ الطول
 -0.944 4.141 31.000 00:.31 كجـ الوزن

 0.311 11:.0 00:.4 41:.4 سنة التدريبي العمر
إلى المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري ومعامؿ الالتواء (  2) تشير نتائج الجدوؿ  

لمتغيرات النمو لعينة البحث الكمية, كما يتضح تجانس أفراد العينة في هذد المتغيرات حيث تراوح 
 ( .  4± معامؿ الالتواء بيف) 

(  1جدوؿ )   
 دلاله الفروؽ بيف المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في متغيرات النمو 

 40ف =        

متوسط  العدد المجموعة المتغيرات
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة " ذ 
" 

احتمال 
 الخطأ

 
 السن

 0:.120 23.04 :2 التجريبية
0.411 

 
0.124 

 
 0:.:29 03.:2 :2 الضابطة
   11 المجموع

 الطول 
 0:.120 23.04 :2 التجريبية

0.41: 
 

0.131 
 0:.:29 03.:2 :2 الضابطة 

   11 المجموع

 الوزن
 120.00 23.00 :2 التجريبية

0.431 
 

0.111 
 

 291.00 01.:2 :2 الضابطة
   11 المجموع
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 العمر التدريبي

 0:.1:3 21.91 :2 التجريبية
2.94: 

 
0.0:4 

 
 0:.2:2 :22.1 :2 الضابطة

   11 المجموع

  2.91هي  :0.0" ذ "الجدولية عند مستوى معنوية  *قيمة"
إلى أنه توجد فروؽ غير داله إحصائياً بيف المجموعة التجريبية والمجموعة  (1) تشير نتائج الجدوؿ

 لضابطة في المتغيرات النمو, مما يدؿ عمى تكافؤ المجموعتيف
(  4جدوؿ )   

  مهاريةمتغيرات الالدلاله الفروؽ بيف المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في 
 40ف =        

متوسط  العدد المجموعة لمتغيرات
 الرتب

مجموع 
احتمال  قيمة " ذ " الرتب

 الخطأ

الاستلام ثم 
المراوغة قم 

 التمرير

 زمن الاداء
 0:.213 22.14 :2 التجريبية

 0:.190 29.41 :2 الضابطة 0.41 0.99
     40 المجموع

 دقة التمرير
 111.00 21.10 :2 التجريبية

 214.00 21.10 :2 الضابطة 4:.0 0.11
     40 المجموع

الاستلام ثم 
 التصويب

 

 زمن الاداء
 0:.292 21.11 :2 التجريبية

 0:.114 21.14 :2 الضابطة 0.11 0.33
     40 المجموع

 دقة التمرير
 0:.113 21.91 :2 التجريبية

 0:.210 21.04 :2 الضابطة 0.01 2.11
   :2 المجموع

  2.91هي  :0.0" ذ "الجدولية عند مستوى معنوية  *قيمة"
إلى أنه توجد فروؽ غير داله إحصائياً بيف المجموعة التجريبية والمجموعة  (4) تشير نتائج الجدوؿ

 , مما يدؿ عمى تكافؤ المجموعتيف .مهارية لضابطة في المتغيرات ال
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 الدراسات الاستطلاعية 
 الأولى  ةالدراسة الاستطلاعي -أولا 

عمي عينة ـ  1/1029/:2قاـ الباحث باجراء الدراسة الاستطلاعية الأولي يومي الأحد  - 
5 التأكد مف  بغرض  ناشا  21نادي الشهداء الرياضي  وقوامها مف ناشئي  الاستطلاعية البحث

 صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة وأماكف تطبيؽ الاختبارات 
 أثناء الاختبارات لتلافيها في الدراسة الأساسيةالتعرؼ عمي الأخطاء المحتمؿ ظهورها  -

 توجيه المساعديف لكيفية تطبيؽ الاختبارات وتسجيؿ النتائج  -

 وأسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية عمى 5

 التأكد مف صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة وأماكف تطبيؽ الاختبارات 

 تبارات لتلافيها في الدراسة الأساسيةالأخطاء المحتمؿ ظهورها أثناء الاخ تـ تحديد -

 المساعديف لكيفية تطبيؽ الاختبارات وتسجيؿ النتائج دريبت 

  لدراسة الاستطلاعية الثانيةا -ثانيا 
 ـ 13/1/1029إلى  21/1/1029 مف الفترة  قاـ الباحث باجراء الدراسة الاستطلاعية الثانية

للاختبارات المختػارة بالبحػث عمػى عينػة البحػث   (بغرض حساب المعاملات العممية ) الصدؽ /الثبات 
ناشػا مػف  21ـ الاستطلاعية مف نادي الشهداء الرياضي ومدرسة كفر عشػما الإعداديػة وقػوـ كػلا مػنه

 نفس مجتمع البحث . 
                          الصدق

قاـ الباحث بحساب معامؿ الاختبػارات البدنيػة والاتػزاف الحركػي واختبػارات المهػارات المندمجػة قيػد      
مف خلاؿ تطبيقها عمي العينة الاستطلاعية لمجموعتيف  وذلؾالبحث عف طريؽ حساب صدؽ التمايز, 

المرحمػػة  احػػدهما مجموعػػة مميػػزة مػػف نػػادي الشػػهداء الرياضػػي والثانيػػة مجموعػػة غيػػر متميػػزة مػػف تلاميػػذ
ناشػػئي  21مجموعػػة  كػػؿ الإعداديػػة بمدرسػػة كفػػر عشػػما الإعداديػػة وفػػي نفػػس المرحمػػة السػػنية , وقػػواـ

      ـ .  21/1/1029وذلؾ يوـ 

  

 ( 3جدوؿ ) 
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 قيد البحث المهارية الاختبارات فيدلاله الفروؽ بيف المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة 
 40ف=

  2.91 هي :0.0*قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية 
( إلى أنه توجد فروؽ داله إحصائياً بيف المجموعة المميزة والمجموعة  3تشير نتائج الجدوؿ ) 

الاختبارات البدنية قيد البحث , مما يدؿ عمى صدؽ الاختبارات المهارية المستخدمة   فيغير المميزة 
 .  قيد البحث

 
 
 
 
 
 

متوسط  العدد المجموعة المتغيرات
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة " ذ 
" 

احتمال 
 الخطأ

الاستلام 
ثم 

المراوغة 
 قم التمرير

 زمن الاداء
 2.00: 0:.1 1 المميزة

 11.00 0:.3 1 غير المميزة 0.000 4.110*
     21 المجموع

 دقة التمرير
 1.00: 1.11 1 المميزة

 11.00 3.44 1 غير المميزة 0.000 4.112*
     21 المجموع

الاستلام 
ثم 

 التصويب
 

 زمن الاداء
 00.:: 9.21 1 المميزة

 14.00 4.14 1 غير المميزة 0.000 4.111*
     21 المجموع

 دقة التمرير
 2.00: 0:.1 1 المميزة

 11.00 0:.3 1 غير المميزة 0.000 4.110*
     21 المجموع
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 الثبات 
الفترة مف  فيقاـ الباحث بحساب ثبات الاختبارات للاتزاف الحركي والاختبارات المهارية قيد البحث 

عمى عينة البحث الاستطلاعية لناشا نادي الشهداء   ـ13/1/1029إلى  21/1/1029 الفترة
بيؽ نفس المرحمة السنية عف طريؽ تط في الأصميناشا مف نفس المجتمع  21الرياضي وقومها 

عادة تطبيقه   أياـ مف التطبيؽ الأوؿ والثاني .  :بفاصؿ   ( Test-retest )الاختبار وا 
 (  :جدوؿ )  

 معامؿ الارتباط بيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثاني في الاختبارات المهارية قيد البحث
  21ف = 

معامل 
 الثبات

 الأولالتطبيق  التطبيق الثاني
وحدة 
 الانحراف الاختبار القياس

  المعياري
 المتوسط
  الحسابي

 الانحراف
  المعياري

 المتوسط
  الحسابي

الاستلام ثم  زمن الأداء الثانية 0.104 1.000 0.119 1.014 0.132*
المراوغة قم 

 التمرير
 دقة التمرير درجة 0.119 14:.2 0.111 2.1:0 0.111*
الاستلام ثم  الأداءزمن  الثانية 0.194 3.921 0.1:3 1:0.: 0.1:4*

 دقة التمرير درجة 11:.0 00:.2 0.391 2.111 0.191* التصويب
 11:.0 هي :0.0*قيمة " ر " الجدولية عند مستوى معنوية 

داله إحصائياً بيف التطبيؽ الاوؿ والتطبيؽ  ارتباطية( إلى أنه توجد علاقة :تشير نتائج الجدوؿ )
البحث مما يدؿ عمى ثبات الاختبارات المهارية المستخدمة قيد المهارية قيد الاختبارات  في الثاني
 البحث.
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 تكافؤ مجموعتي البحث التجريبية والضابطة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  2.91هي  :0.0*قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية 
( إلى وجود فروؽ غير داله إحصائياً بيف المجموعة التجريبية  1تشير نتائج الجدوؿ )  

الاختبارات المهارية قيد البحث , مما يدؿ عمى تكافؤ المجموعتيف في  فيوالمجموعة الضابطة 
 .  الاختبارات المهارية المستخدمة  قيد البحث

 سائل وأدوات جمع البيانات و 
   أولا : وسائل جمع البيانات : 

 لمسح المرجعي : ا -أ 
  رجعيػػةوالدراسػػات الم اسػػتخدـ الباحػػث فػػي جمػػع البيانػػات المسػػح المرجعػػي لممراجػػع العمميػػة المتخصصػػة

والمهاريػػػػة لتحديػػػػد الاختبػػػػارات البدنيػػػػة  الخبػػػػراء  رأيواسػػػػتطلاع     24و21و  22و   20و  9رقػػػػـ  
 سنة . :2عينة البحث تحت السنية  ةوكذلؾ تدريبات الاتزاف الحركي المناسبة لممرحم

 جمع البيانات  اتاستمار    -ب 
 . بيانات الناشئيف عينة البحث ) السف والطوؿ والوزف والعمر التدريبي ( استمارة تسجيؿ  -
لتحديػػد الاختبػػارات البدنيػػة والمهاريػػة المناسػػبة لمبرنػػامج التػػدريبي اسػػتمارة اسػػتطلاع رأي الخبػػراء  -

( 6دول ) ج  
  القبليقيد البحث في القياس  المهارية الاختبارات فيدلاله الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة 

متوسط  العدد المجموعة المتغيرات
 الرتب

مجموع 
احتمال  قيمة " ذ " الرتب

 الخطأ

 ثم الاستلام
 قم المراوغة
 التمرير

الاداء زمف  
 174.50 11.63 15 التجريبية

 290.50 19.37 15 الضابطة 0.32 0.99

     30 المجموع

التمرير دقة  
 282.00 18.80 15 التجريبية

 183.00 12.20 15 الضابطة 0.53 0.62

     30 المجموع

 ثم الاستلام
 التصويب

 

الاداء زمف  
 191.50 12.77 15 التجريبية

 273.50 18.23 15 الضابطة 0.66 0.44

     30 المجموع

التمرير دقة  
 284.50 18.97 15 التجريبية

 180.50 12.03 15 الضابطة 0.07 1.78

   15 المجموع
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 المقترح .
 استمارة استطلاع رأي الخبراء حوؿ عناصر البرنامج التدريبي المقترح .  - 

 تمارة تسجيؿ نتائج الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث . اس     -      
 استمارة رأى الخبراء حوؿ تدريبات الاتزاف الحركي في البرنامج .      -      
 البدنية والمهارية المستخدمة في البرنامج التدريبي  تالاختبارا -ج 
جامعػة مدينػة السػادات ( ص )  سقػاييوالم تالاختبػارا فػياختبار الوقوؼ عمى مشط القدـ ) قراءات  -
10 5421  .  ) 
جامعػػة مدينػػة السػػادات (  سوالمقػػايي تالاختبػػارا فػػي) قػػراءات  الحركػػياختبػػار بمػػس المعػػدؿ للاتػػزاف  -

 ( . 5413 10ص ) 
الاسػػتلاـ ثػػـ المراوغػػة ثػػـ التمريػػر  ( رسػػالة  –اختبػػارات المهػػارات المندمجػػة الاسػػتلاـ ثػػـ التصػػويب  -

 (  5211   12ماجستير ) احمد عبد المنعـ مصطفى(  ص)  
 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث  ثانيا 5 

جهػػػػاز الرسػػػػتاميتر لقيػػػػاس طػػػػوؿ الجسػػػػـ -   -  الميزاف الطبي لقياس الوزف ) بالكيمو جراـ (  -
 )بالسنتيمتر( 

 كرات قدـ قانونية   -                                                       مرمي كرة يد  -
 شريط قياس                                                         - ساعة إيقاؼ  -
 مقعد سويدي  -                                                               صفارة  -
 ممعب كرة قدـ                                                       - ـ أقماع وأعلا -
 كرات طبية  -
 

 البرنامج التدريبي المقترح 
يهػػدؼ البرنػػامج إلػػى تحسػػيف مسػػتوى أداء بعػػض المهػػارات المندمجػػة لناشػػئي كػػرة القػػدـ قيػػد البحػػث عػػف 

 طريؽ البرنامج التدريبي المقترح باستخداـ تدريبات الاتزاف الحركي . 
 
 الأسس التي بني عمييا الباحث برنامجو التدريبي  -
 ي لخطة وهدؼ البرنامج العاـ لمفريؽخضوع البرنامج المقترح باستخداـ تدريبات الاتزاف الحرك -
 ملائمة البرنامج لممرحمة السنية عينة البحث  -
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 اسابيع تدريبية1وحدات تدريبية خلاؿ أسبوع لمدة 3تـ تطبيؽ البرنامج لتدريبات الاتزاف بمعدؿ  -
 مج مرونة البرنامج بالقدر المناسب أثناء فترة تطبيقية لاستمرارية والانتظاـ في تنفيذ البرنا -
 مراعاة التدرج بشدة الأحماؿ عمي مدار فترة البرنامج المقترح  -
 الاستعانة ببعض البرامج التي تناولت هذا الموضوع مف قبؿ  -
 10الثابػػت وعػػددها تحديػػد محتػػوي البرنػػامج المقتػػرح مػػف التػػدريبات باسػػتخداـ تػػدريبات الاتػػزاف  -

 تدريب .  10وعددها  الحركيتدريب والاتزاف 
 ماد عمي نتائج الدراسة الاستطلاعية في تحديد جرعات البداية المناسبة الاعت -
 استخداـ طريقة التدريب الفتري مرتفع الشدة وطريقة التدريب التكراري  -
دقيقػػػة لمحمػػػؿ :2دقيقػػػة بمعػػػدؿ  :51 :2 فمػػػا بػػػيالػػػزمف المخصػػػص لتػػػدريبات الاتػػػزاف تتػػػراوح  -

  الأقصىؽ لمحمؿ :1 و الأقصىدقيقة لمحمؿ الأقؿ مف  10المتوسط و
ؽ 90 الأقصػػػىؽ وزمػػف الوحػػػدة لمحمػػػؿ الأقػػؿ مػػػف 10زمػػف الوحػػػدة التدريبيػػة لمحمػػػؿ المتوسػػػط  -

 .ؽ 210 الأقصىوزمف الوحدة لمحمؿ 
 .% للاتزاف الحركي 10% لمثابت و40تأتي تدريبات الاتزاف الثابت والحركي بنسبة  -

 
 ( 1  التوزيع الزمني لمبرنامج التدريبي المقترح جدوؿ )

 
 الأسبوع

 

ول 
الأ

ني  
الثا

 

لث 
الثا

 

رابع 
ال

س  
خام

ال
 

س 
ساد

ال
 

ابع 
لس

ا
 

من 
الثا

 

سع 
التا

 

شر 
العا

 

 
 
 

درجة 
 الحمل

 

 
 أقصي
 

          

 
 عالي
 

          

 
 متوسط
 

          

 الإحماء
 

90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 
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 عام بدني
 

60 80 50 40 50 40 40 50 40 30 

 خاص
 

20 20 40 40 50 50 50 55 60 40 

 مياري
 

25 30 35 35 25 25 35 20 10 15 

تدريبات الاتزان 
 الحركي
 

  85 65 85 80 65 80 85 65 

 خططي
 

40 40 40 45 45 30 35 35 45 45 

 الختام
 

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

 
 
 

 الإجمالي
 

 
 
 
 بدني

   285
5 

 دقيقة
 

 مياري

   
 
 
خط
 طي

  

30
% 

   40%   30
% 

  

 
خططػي  –مهػاري  –التوزيع الزمني لبرنامج فترة الأعداد لمناشئيف عينػة البحػث )بػدني  1بوضع جدوؿ 

 ( أسابيع 20( في المراحؿ الثلاث الأعداد العاـ والخاص والاستعداد لممباريات خلاؿ فترة الأعداد )
الأسػػبوع الثالػػث  التوزيػع الزمنػػي لمبرنػػامج المقتػػرح بتػدريبات الاتػػزاف الحركػػي خػػلاؿ الأسػابيع مػػف -

 إلي الأسبوع العاشر
  

قاـ الباحث باجراء القياس القبمي عمي عينة البحث الأساسػية يػومي الخمػيس والجمعػة 5  القياس القبمي
 بملاعب نادي سرس المياف الرياضي بالمنوفية  وذلؾـ 13/1029,  14/1/1029
 

تػػـ تطبيػؽ البرنػػامج المقتػػرح باسػػتخداـ تػػدريبات الاتػزاف خػػلاؿ فتػػرة الأعػػداد بدايػػة 5 فتػرة تطبيػػؽ البرنػػامج 
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بممعػػب نػػادي سػػرس  وذلػػؾ 1029/ 10/9 إلػػى  11/1أسػػابيع مػػف الفتػػرة  1مػػف الأسػػبوع الثالػػث ولمػػدة 
 . المياف الرياضي

 
البحػػث ـ عمػى عينػػة  9/1029/ 14/ 11يػػومي  البعػدي5 قػػاـ الباحػػث بػاجراء القيػػاس  البعااديالقيااس 

 الأساسية وذلؾ بممعب نادي سرس المياف بنفس شروط وطريقة القياس القبمي . 
  -المعالجات الإحصائية :

لنتائج البحث وقد   SPSSاستخداـ الباحث في معالجة البيانات إحصائيا البرنامج الإحصائي  -
 استخدـ المعالجات الإحصائية التالية 

 معامؿ الارتباط   –معامؿ الالتواء  –ري الانحراؼ المعيا –المتوسط الحسابي  -
 Z  TESTاختبار )ذ(  -
 النسب المئوية لمتحسيف في مستوي الأداء  -
 عرض وتحميل النتائج ومناقشتيا :   

  أولا : عرض وتحميل النتائج          
 (  9جدوؿ )

لممجموعة   والبعدي القبميالقياس  فيالمتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لممتغيرات المهارية 
 التجريبية 

  البعديالقياس  القبميالقياس   المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الاستلاـ ثـ المراوغة قـ 
 التمرير

 0.311 4.444 21:.0 44:.: زمف الاداء
 0.311 1.111 21:.0 1.311 دقة التمرير

 ثـ التصويبالاستلاـ 
 01:.0 4.100 12:.0 3.100 زمف الاداء
 01:.0 1.300 0.3:1 1.111 دقة التمرير

القياس  فيإلى المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لممتغيرات المهارية   9تشير نتائج الجدوؿ  
 لممجموعة التجريبية .  والبعديالقبمي 
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 (  20جدوؿ )

 متغيرات المهارية فيلممجموعة   التجريبية  البعديوالقياس  القبميدلالة الفروؽ بيف القياس 
متوسط  العدد الاتجاه المتغيرات

 الرتب
مجموع 
احتمال  قيمة "ذ" الرتب

 الخطأ
الاستلام ثم 
المراوغة قم 

 زمف الاداء التمرير

- 2: 1.00 210.00 *4.:4: 
 

0.000 
 + 0 0.00 0.00 

= 0     
     :2 المجموع

 دقة التمرير

- 4 :.00 2:.00 *4.111 
 

0.000 
 + 21 :.00 10.00 

= 0     
     :2 المجموع

الاستلام ثم 
 التصويب

 زمف الاداء

- 22 1.00 11.00 *1.993 
 

0.004 
 + 0 0.00 0.00 

= 3     
     :2 المجموع

 دقة التمرير

- 3 1.:0 20.00 *4.:21 
 

0.000 
 + 22 1.:0 11.:0 

= 0     
     :2 المجموع

  2.91 هي :0.0*قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية 
 البعديوالقياس  القبميإلى أنه توجد فروؽ داله إحصائياً بيف القياس  20تشير نتائج الجدوؿ  

 المتغيرات المهارية لممجموعة التجريبية . في البعديولصالح القياس 
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 (  22جدوؿ )

 لممجموعة التجريبية   القبميعف  البعديالقياس  فيمعدؿ تغير المتغيرات المهارية 
 البعديالقياس  القبميالقياس  المتغيرات

معدل التغير 
المتوسط  المتوسط الحسابي %

 الحسابي
الاستلام ثم 
المراوغة ثم 

 التمرير

%49.11 4.444 44:.: الاداء زمن  

 1.111 1.311 التمرير دقة
1.22%  

الاستلام ثم 
 التصويب

%00.:1 4.100 3.100 الاداء زمن  
%11.: 1.300 1.111 التمرير دقة  

  القبميعف  البعديالقياس  فيإلى معدؿ التغير المتغيرات المهارية (  22)تشير نتائج الجدوؿ
 لممجموعة التجريبية قيد البحث .

 
 
  

 
 
 
 

 
 
 

( المؤشػػرات الإحصػػائية لنتػػائج الاختبػػارات  2( والشػػكؿ ) 22(  )  20( )9يتضػػح مػػف الجػػداوؿ رقػػـ ) 
خضع لها أفراد المجموعة التجريبية  يبيف اف قيمة " ذ " الجدوليػة  التيالبحث  تلمتغيراالقبمية والبعدية 

وهذا يعنى وجود فروؽ داله إحصائية  حيث جاءت قيمػة " ذ "  2.91هي   :0.0عند مستوى معنوية 
( ودقػة التمريػر :4:.4زمػف الأداء           )  فػيالمحسوبة لمهارتي الاستلاـ ثـ المراوغة ثـ التمرير 

 

(  1شكل )   
الاختبارات الميارية فيلممجموعة التجريبية  البعديومتوسط القياس  القبميمتوسط القياس   
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وجػػػػػػػػػػاء ( 21:.4(  ودقػػػػة التمريػػػػر )  1.993زمػػػف الأداء )  فػػػػي( الاسػػػتلاـ ثػػػػـ التصػػػػويب  4.111) 
فػػي زمػػف الأداء  لمهػػارتي الاسػػتلاـ ثػػـ المراوغػػة ثػػـ التمريػػر  البعػػديالقيػػاس  فػػيمعػػدؿ التغيػػر والتحسػػف 

(  ودقة % 00.:1زمف الأداء ) فيالاستلاـ ثـ التصويب (  % 1.22% ( ودقة  التمرير ) 49.11)
  ( .  %  11.:التمرير ) 

 (  21جدوؿ )
لممجموعة   والبعدي القبميالقياس  فيلممتغيرات المهارية  المعياريوالانحراؼ  الحسابيالمتوسط 

 الضابطة 
القبميالقياس   المتغيرات   البعديالقياس  

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الاستلام ثم المراوغة قم 
 التمرير

 0.103 144.: 0.911 1.300 الاداء زمن
 0.311 1.444 93:.0 2.944 التمرير دقة

 الاستلام ثم التصويب
 0.121 444.: 0.911 300.: الاداء زمن
 0.323 2.100 0.3:1 2.144 التمرير دقة

القياس  فيلممتغيرات المهارية  المعياريوالانحراؼ  الحسابيإلى المتوسط (  21)الجدوؿتشير نتائج 
 لممجموعة الضابطة .  والبعدي القبمي

 ( 24جدوؿ )
 متغيرات المهارية فيلممجموعة الضابطة  البعديوالقياس  القبميدلالة الفروؽ بيف القياس  

متوسط  العدد الاتجاه المتغيرات
 الرتب

مجموع 
احتمال  قيمة "ذ" الرتب

 الخطأ
الاستلام ثم 
المراوغة قم 

 الاداء زمن التمرير

- 22 :.21 :1.11 
*1.021 

 
0.033 

 
+ 3 1.:0 20.00 
= 0     

     :2 المجموع

 4.131* 0.00 0.00 4 - دقة التمرير
 

0.002 
 + 21 4.00 41.00 
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= 0     
     :2 المجموع

الاستلام ثم 
 التصويب

 الاداء زمن

- : 1.00 40.00 
*1.133 

 
0.001 

 
+ 20 :.00 :0.00 
= 0     

     :2 المجموع

 دقة التمرير

- 21 4.00 41.00 
*1.992 

 
0.004 

 
+ 4 4.00 9.00 
= 0     

     :2 المجموع
  2.91 هي :0.0*قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية 

والقياس  القبميإلى أنه توجد فروؽ داله إحصائياً بيف القياس (  24) تشير نتائج الجدوؿ  
 المتغيرات المهارية لممجموعة الضابطة . في البعديولصالح القياس  البعدي

 (  23جدوؿ )
 لممجموعة الضابطة  القبميعف  البعديالقياس  فيمعدؿ تغير المتغيرات المهارية 

معدل التغير  البعديالقياس  القبميالقياس  تالمتغيرا
 المتوسط الحسابي المتوسط الحسابي %

الاستلام ثم 
المراوغة ثم 

 التمرير

%20.31 144.: 1.300 الاداء زمن  

 1.444 2.944 التمرير دقة
10.19%  

الاستلام ثم 
 التصويب

%2.13 444.: 300.: الاداء زمن  
%4.11 2.100 2.144 التمرير دقة  

  القبميعف  البعديالقياس  فيإلى معدؿ التغير المتغيرات المهارية  (  23)  تشير نتائج الجدوؿ
 لممجموعة الضابطة قيد البحث . 
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( المؤشرات الإحصائية لنتائج الاختبارات  1( والشكؿ ) 23) (  24( )21يتضح مف الجداوؿ رقـ )

خضع لها أفراد المجموعة الضابطة  يبيف اف قيمة " ذ " الجد  التيالبحث  تالقبمية والبعدية لمتغيرا
وهذا يعنى وجود فروؽ داله إحصائية  حيث جاءت قيمة  2.91هي   :0.0عند مستوى معنوية  ةولي

( ودقة التمرير )  1.021زمف الأداء  )  فيالاستلاـ ثـ المراوغة ثـ التمرير " ذ " المحسوبة لمهارتي 
وجػػػػػػاء (   1.992(  ودقة التمرير )  1.133زمف الأداء )  في( الاستلاـ ثـ التصويب  4.131

في زمف الأداء  لمهارتي الاستلاـ ثـ المراوغة ثـ التمرير  البعديالقياس  فيمعدؿ التغير والتحسف 
(  ودقة % 2.13زمف الأداء ) فيالاستلاـ ثـ التصويب % (  10.19% ( ودقة  التمرير )20.31)

  ( .  %  4.11التمرير ) 
 
 
 
 
 

(  1شكؿ )  
الاختبارات المهارية فيلممجموعة الضابطة  البعديومتوسط القياس  القبميمتوسط القياس   
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 (  :2جدوؿ )  

قيد البحث في  المهارية الاختبارات فيدلاله الفروؽ بيف المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة 
 البعديالقياس 

  2.91 هي :0.0الجدولية عند مستوى معنوية  " ذ "   *قيمة
إلى أنه توجد فروؽ داله إحصائياً بيف المجموعة التجريبية (  :2) تشير نتائج الجدوؿ  

  لممجموعة التجريبية البعديالاختبارات المهارية قيد البحث , ولصالح القياس  فيوالمجموعة الضابطة 
خضع  التيالبحث  تلنتائج الاختبارات البعدية لمتغيرا( المؤشرات الإحصائية :2يتضح مف الجدوؿ ) 

و الضابطة  حيث جاءت ذ المحسوبة اعمى مف الجدولية وهذا يعنى  ةلها أفراد المجموعة التجريبي
لممجموعة التجريبية لمهارتي الاستلاـ ثـ المراوغة   البعديوجود فروؽ داله إحصائية لصالح القياس 

زمف  في( الاستلاـ ثـ التصويب  1.410( ودقة التمرير )  3.121ثـ التمرير في زمف الأداء   ) 

متوسط  العدد المجموعة المتغيرات
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة " ذ 
" 

احتمال 
 الخطأ

الاستلام ثم 
المراوغة قم 

 التمرير

 الاداء زمن
 210.00 1.00 :2 التجريبية

 00.:43 14.00 :2 الضابطة 0.000 3.121*
     40 المجموع

 التمرير دقة
 111.00 21.10 :2 التجريبية

 214.00 21.10 :2 الضابطة 0.021 1.410*
     40 المجموع

الاستلام ثم 
 التصويب

 

 الاداء زمن
 0:.213 1.40 :2 التجريبية

 0:.430 11.10 :2 الضابطة 0.000 3.131*
     40 المجموع

 التمرير دقة
 192.00 29.30 :2 التجريبية

 213.00 22.10 :2 الضابطة 0.004 4.024*
     :2 المجموع
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 البعديالقياس  في( وهذا يعنى تفوؽ المجموعة التجريبية  4.024(  ودقة التمرير )  3.131الأداء ) 
 عف المجموعة الضابطة .  

 مناقشة  النتائجيا :  ثان
 الأولمناقشة نتائج الفرض  -
  فيوجود فروؽ ذات دالة إحصائية  (  2 )  الشكؿ(  22( )  20( )9)   يتضح مف الجدوؿ رقـ 

 فيلدقة وزمف الأداء  ونسب تحسف وتغير البعديبالمجموعة التجريبية لصالح  القياس  البعديالقياس 
)) الاستلاـ ثـ المراوغة ثـ التمرير ( )في زمف الأداء  قيد البحث  جميع الاختبارات المهارية 

% وفي :1% ( و ) والاستلاـ ثـ التصويب (  ) في زمف الأداء 1.22%  وفي دقة التمرير 49.11
 % (11.:دقة التمرير 

لممجموعػػة التجريبيػػة إلػػى  البعػػديويعػػزى الباحػػث هػػذد الفػػروؽ ونسػػب التغيػػر والتحسػػف لصػػالح القيػػاس 
تػػػواء البرنػػػامج التػػػدريبي للاتػػػزاف الحركػػػي عمػػػى تمرينػػػات كػػػاف لهػػػا تػػػأثيرا ايجابيػػػا عمػػػى تحسػػػيف بعػػػض اح

خػػلاؿ مػػرحمتيف الإعػػداد الخػػاص ومرحمػػة مػػا قبػػؿ زمػػف ودقػػة الأداء  فػػيالمهػػارات المندمجػػة قيػػد البحػػث 
 المنافسات خلاؿ فترة الإعداد .

مختػار عمػى أف الاتػزاف الحركػي  حنفػيو ـ  2993ـ وكارر  2992ويتفؽ كلا مف باومجانز وجاكسوف 
حركػػة  أيإحػػدى الصػػفات البدنيػػة الأساسػػية اللازمػػة لاى أداء حركػػي نػػاجح ولا يمكػػف أف يػػؤدى المعػػب 

رياضية بصورة سميمة اذا لـ ترتبط خلاؿ أدائها بالاتزاف وترتبط قدرة اللاعب عمى تأدية الأداء المهارى 
تأديػة  فػيذا فقػد قدرتػه عمػى الاتػزاف أدى ذلػؾ إلػى وجػود خمػؿ بقدرته عمى الاتػزاف خػلاؿ اداء المهػارة فػا

   . كرة القدـ فيالتصويب عمى المرمى  فيالأداء المهارى ويظهر ذلؾ بوضوح 
ـ  1002ـ ودراسة صريح عبػد الكػريـ  1001كما تتفؽ هذد النتائج ممارسات كلا مف سعد سعود فؤاد 

 البعػػػػػديتفػػػػػوؽ فيهػػػػػا القيػػػػػاس  والتػػػػػيـ  1001ـ وهيػػػػػثـ فػػػػػتح الله عبػػػػػد الحفػػػػػيظ  1020وضػػػػػياء كامػػػػػؿ 
 بسػػػػبلممجموعػػػػة الضػػػػابطة  البعػػػػديعمػػػػى القيػػػػاس  ةالتجريبيػػػػللاختبػػػػارات المهاريػػػػة والبدنيػػػػة لممجموعػػػػة 

والتػػػي أثػػػرت عمػػػى المتغيػػػرات المهاريػػػة  الحركػػػيالمقتػػػرح باسػػػتخداـ تػػػدريبات الاتػػػزاف  التػػػدريبيالبرنػػػامج 
 . المندمجة  

(  البعػدي – القبمػيإحصائياً بيف القياسيف )  الةتوجد فروؽ دالأوؿ وهذد النتائج تحقؽ ما جاء بالفرض 
كػػرة القػػدـ ) الاسػػتلاـ ثػػـ  ناشػػئيالمهػػارات المندمجػػة لػػدى فػػي مسػػتوى أداء بعػػض لممجموعػػة التجريبيػػة 

 .ة التجريبيةلممجموع البعديلصالح القياس  الاستلاـ ثـ المراوغة ثـ التمرير (  –التصويب 
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 الثاني مناقشة نتائج الفرض  -
  فػيوجػود فػروؽ ذات دالػة إحصػائية  (  1 )  الشكؿ(  23(  ) 24 ( )21)   يتضح مف الجدوؿ رقـ 

 فػيلدقػة وزمػف الأداء  ونسب تحسف وتغير البعديبالمجموعة الضابطة لصالح  القياس  البعديالقياس 
 20.31الاستلاـ ثـ المراوغة ثػـ التمريػر ( )فػي زمػف الأداء  )) قيد البحث  جميع الاختبارات المهارية 

% وفػػي  2.13%( و ) والاسػػتلاـ ثػػـ التصػػويب (  ) فػػي زمػػف الأداء  10.19 ) % وفػػي دقػػة التمريػػر
 %( 4.11دقة التمرير 

المتغيػػػرات المهاريػػػة  فػػػي البعػػػديويعػػػزى الباحػػػث هػػػذد الفػػػروؽ ونسػػػب التغيػػػر والتحسػػػف لصػػػالح القيػػػاس 
عينػة البحػث خػلاؿ  أفػرادطبػؽ عمػى  الػذي التقميػدي التػدريبياسػتخداـ البرنػامج  إلىلضابطة لممجموعة ا

متنوعػػة  فيػػهاشػػتممت عمػػى عػػدة تمرينػػات  والتػػي المنافسػػاتالاعػػداء الخػػاص , ومرحمػػة مػػا قبػػؿ  مرحمتػػي
ونفػػس  ةالتدريبيػػفس عػػدد الوحػػدات نالمتدرجػػة وبػػ الإجباريػػةعمػػى التمرينػػات الفنيػػة  أيضػػااشػػتمؿ  والػػذي
 المهارية المندمجة قيد البحث  .  الأداءاتلمتدريبات  الأزمنة

كمػػا  الجسػػمانيالنمػػو  فػػي بػػالبطيءـ اف هػػذد المرحمػػة تتميػػز  2993ويؤيػػد ذلػػؾ محمػػد حسػػف عػػلاوى 
تركيػػب جسػػـ اللاعػػب بصػػورة واضػػحة ويػػزداد نمػػو عضػػلات الجػػزع والصػػدر  فػػيتظهػػر الفػػروؽ المميػػزة 

نضػجهـ  إلػىويصػؿ اللاعبػوف  الجسػميالعظاـ حتػى يسػتعيد الفػرد اتزانػه  والرجميف بدرجة اكبر مف نمو
 الكامؿ تقريبا وتصبح عضلات اللاعبيف قوية ويجسـ شكؿ القواـ ويزداد حجـ القمب . 

الاعتمػاد عمػى  فػيتؤكػد ضػرورة  والتػيـ  2993شػعلاف  إبػراهيـوتتفؽ هػذد النتػائج مػع دراسػة كػلا مػف 
 الناشػئيف فػيالشػدة والحجػـ وخاصػة  ةومراعػا التدريبية  الأحماؿتراعى  أفمعظـ البرامج المقننة ويجب 

 كرة القدـ .  فيالمهارية المندمجة  الأداءاتوهو ما يعمؿ عمى تنمية وتحسف مستوى 
إحصائياً بيف القياسيف )  الةتوجد فروؽ د والذيجزئيا  الثانيوهذد النتائج تحقؽ صحة ما جاء بالفرض 

كرة  ناشئيالمهارات المندمجة لدى في مستوى أداء بعض  ضابطة ( لممجموعة ال البعدي – القبمي
لممجموعة  البعديلصالح القياس  الاستلاـ ثـ المراوغة ثـ التمرير (  –القدـ ) الاستلاـ ثـ التصويب 

 .الضابطة  
 مناقشة نتائج الفرض الثالث  -

التجريبيػة عػف  لممجموعػة البعػديقيػاس (وجود فروؽ دالة إحصػائيا  لصػالح ال :2يتضح مف الجدوؿ ) 
 الضابطة 

ويعػػػزى الباحػػػث هػػػذد الفػػػروؽ إلػػػى تػػػدريبات الاتػػػزاف الثابػػػت والحركػػػي المتدرجػػػة والتػػػي تراعػػػى المسػػػارات 
كمػا راع الباحػػث وضػػعها  -الحركيػة لممهػػارات المندمجػة , فضػػلا عػف اسػػتخدامها بػػالكرة  وبػدوف الكػػرة  
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الفػروؽ كؿ تنافسي في معظـ الأحياف بالإضافة إلػى أنهػا تراعػى خلاؿ أربع وحدات تدريبية أسبوعيا بش
 الفردية بيف اللاعبيف .  

مختػار عمػى أف الاتػزاف الحركػي  وحنفػيـ  2993ـ وكارر  2992ويتفؽ كلا مف باومجانز وجاكسوف 
حركػػة  أيإحػػدى الصػػفات البدنيػػة الأساسػػية الأزمػػة لاى أداء حركػػي نػػاجح ولا يمكػػف أف يػػؤدى المعػػب 

رياضية بصورة سميمة إذا لـ ترتبط خلاؿ أدائها بالاتزاف وترتبط قدرة اللاعب عمى تأدية الأداء المهارى 
تأديػة  فػيبقدرته عمى الاتػزاف خػلاؿ أداء المهػارة فػاذا فقػد قدرتػه عمػى الاتػزاف أدى ذلػؾ إلػى وجػود خمػؿ 

 القدـ . الأداء المهارى ويظهر ذلؾ بوضوح في التصويب عمى المرمى في كرة
  Adam larcomـ و  :102كمػا تتفػػؽ هػذد النتػػائج مػع دراسػػات كػلا مػػف احمػد السػػيد عبػد المػػولى 

للاختبارات المهاريػة  البعديـ  والتي تفوؽ فيها القياس  1021ـ و احمد عبد المنعـ مصطفى  1024
التػدريبي المقتػرح  لممجموعػة الضػابطة بسػب البرنػامج البعػديعمػى القيػاس  ةوالبدنية لممجموعػة التجريبيػ

 باستخداـ تدريبات الاتزاف الحركي . والتي أثرت عمى رفع مستوى أداء بعض المهارات المندمجة . 

إحصػػػائياً بػػػيف القياسػػػيف  دالػػػة توجػػػد فػػػروؽ وهػػػذد النتػػػائج تحقػػػؽ مػػػا جػػػاء بػػػالفرض الثالػػػث والػػػذي يػػػنص 
لصػػالح القيػػاس رات المندمجػػة فػػي مسػػتوى أداء بعػػض المهػػاالبعػػدييف لممجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة 

 . لممجموعة التجريبية البعدي
 الاستنتاجات

عمػػى مسػػتوى  لػػه تػػأثير ايجابيػػا بفػػروؽ دالػػة إحصػػائيا  ةالمقتػػرح لممجموعػػة التجريبيػػ البرنػػامج التػػدريبي -
 )حيث زمف الاستلاـ ثـ المراوغة ثـ التمريػر  زمف ودقة التمرير  فيالمهارات المندمجة  تنتائج اختبارا

% ( و ) والاسػػػتلاـ ثػػػـ التصػػػويب(  ) فػػػي زمػػػف 1.22%  وفػػػي دقػػػة التمريػػػر 49.11فػػػي زمػػػف الأداء 
 % (11.:% وفي دقة التمرير :1الأداء 

 المهارات المندمجة  تلممجموعة التجريبية في اختبارا البعديالقياس  فيجاءت معدلات التغير  -

المهػػارات  تعمػػى مسػػتوى نتػػائج اختبػػارا دالػػة إحصػػائيا  لػػه تػػأثير ايجابيػػا بفػػروؽ التقميػػدي البرنػػامج  -
فػػػػي زمػػػػف الأداء  )حيػػػػث زمػػػػف الاسػػػػتلاـ ثػػػػـ المراوغػػػػة ثػػػػـ التمريػػػػر  زمػػػػف ودقػػػػة التمريػػػػر  فػػػػيالمندمجػػػة 
% 2.13% ( و ) والاسػػتلاـ ثػػـ التصػػويب(  ) فػػي زمػػف الأداء 10.19%  وفػػي دقػػة التمريػػر 20.31

 % (4.11وفي دقة التمرير 

المهارات  تلممجموعة الضابطة  في اختبارا البعديالقياس  فيجاءت معدلات التغير والتحسف  -
 المندمجة 



www.manaraa.com

  
 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 65 

 

ISSN : : 2636-3860 (online) 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة
 

2020( يوليو 3( العدد ) 34المجلد )  

ISSN : : 2636-3860  

حقػػػؽ تفوقػػػا عمػػػى المجموعػػػة الضػػػابطة بفػػػروؽ دالػػػة ح لممجموعػػػة التجريبيػػػة قتػػػر البرنػػػامج التػػػدريبي الم -
 .لاختبارات المهارات المندمجة  البعديفي القياس  ةإحصائيا لممجموعة التجريبي

 التوصيات

كرة القدـ  فيللاتزاف في تحسيف مستوى أداء المهارات المندمجة  الاستفادة مف البرنامج التدريبي  - 
 سنة  :2لناشئي تحت 

ضرورة ربط تدريب المهارات المندمجة بتدريبات الاتزاف الحركي بالسرعة والدقة المناسبة لطبيعة  -
 الأداء في كرة القدـ 

سناد تدريب الناشئيف لمدربيف مؤهميف وعمى درجة عممية وتدريبية مناسبة .  -  محاولة اختيار وا 

محاولة إجراء بحوث أخرى تشمؿ عمى اختبارات لمقدرات البدنية والمهارات المندمجة لمراحؿ سنية  -
 أخرى .  

 المراجع العربية
, شػعلاف  العربػيكػرة القػدـ  , دار الفكػر  فػيالتػدريب  افسػيولوجيالعلا احمد عبد الفتػاح , ابػراهيـ  أبو .2

 .    القاهرة 2993
, مركػػز الكتػػاب  2( 5 كػػرة القػػدـ لمناشػػئيف ط  1002)  عفيفػػيشػػعلاف , محمػػد كامػػؿ  حنفػػي إبػػراهيـ .1

 . لمنشر, القاهرة
 . ة, دار المعارؼ , القاهر  الرياضيالمجاؿ  في5 قواعد الاتزاف :299 الشاذلياحمد فؤاد  .4
,دار المعػػارؼ 3,ط الرياضػػيالمجػػاؿ  فػػي( 5 القيػػاس 2991احمػػد محمػػد خػػاطر, عمػػى فهمػػى البيػػؾ ) .3

 45310القاهرة 
 ,دار الفكػر العربػي  ,الأسس الفسػيولوجية   –5 التدريب الرياضي  2991أبو العلا احمد عبد الفتاح  .:

 القاهرة .
 . مطبعة الشباب الحر ومكتبتها  القاهرة5 نظريات الحركة ,   2911السيد عبد المقصود  .1
5 البػرامج التدريبيػة المخططػة لفػرؽ كػرة القػدـ الجػزء الأوؿ , مركػز لكتػػاب  2991مفتػى ابػراهيـ حمػاد  .1

 . لمنشر , القاهرة
 ـ أسس الإعداد المهارى والخططي في كرة القدـ .  1000محمد كشؾ وأمر الله البساطى    .1
اثر الاتزاف عمى تعمـ دقػة التصػويب عنػد تلاميػذ الطػور الثالػث ـ 1001سعد سعود فؤاد مف الجزائر   .9

 كانت هذد مدرسي( سنة فريؽ  :2ػ  24)
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ى الػػدهميزي عمػػ لمجهػػازتنميػػة الكفػػاءة الوظيفيػػة  تػػأثير"  ( 1001) الحفػػيظ  هيػػثـ فػػتح الله عبػػد .20
 التوازف الديناميكي ومهارة المراوغة لناشئي كرة القدـ "

اثػػػر برنػػػامج تكػػػراري خػػػاص بػػػالتوازف والتوافػػػؽ عمػػػي تحسػػػيف  (:1023/102فػػػؤاد بػػػف بػػػردي ) .22
جامعػة محمػد  سػالة ماجسػتير,ر سػنة "  21-9القػدـ  رةوغة والجري بالكرة لدي أصػاغر كػمهارتي المرا
 .خضر بسكرة

تػػأثير تػػدريبات لتطػػوير التػػوازف عمػػي بعػػض المكونػػات ـ (  1021)   احمػػد السػػيد عبػػد المػػولي .21
 .البدنية ومستوي الأداء المهاري لبراعـ كرة القدـ 

اثػر تػدريبات التػوازف عمػي التػوازف الحركػي للاعبػي ,  ـAdam larcom 1024 ادـ لاركػوـ  .24
 ة النخبة في كرة القدـ الاسترالي

الحركيػػة المركبػػة ) المندمجػػػة  الأداءاتـ ( دراسػػة تحميميػػػة لأنػػواع  2993أمػػر الله البسػػاطى )  .23
فػي بعػػض الألعػاب الجماعيػػة خػلاؿ المبػػاراة رسػالة دكتػػوراد غيػر منشػػورة كميػة التربيػػة الرياضػية لمبنػػيف 

 امعة الإسكندرية .ج
ـ ( المػػػدرب الرياضػػػي أسػػػس العمػػػؿ فػػػي مهنػػػة التػػػدريب منشػػػاة  2991زكػػػى محمػػػد حسػػػف )   .:2

 المعارؼ .
ـ ( تأثير الارتقاء ببعض النواحي البدنية عمػى فعميػة الهجػوـ الخػاطؼ  1002هشاـ حمدوف )  .21

تربيػة الرياضػية لمبنػيف والدفاع المرتد السريع لػدى لاعبػي كػرة القػدـ رسػالة دكتػوراد غيػر منشػورة كميػة ال
 جامعة الإسكندرية .

ـ ( أسػػس تخطػػيط بػػرامج التػػدريب الرياضػػي دار زهػػراف لنشػػر  2911حنفػػي محمػػود مختػػار )  .21
 والتوزيع القاهرة 

ـ ( تخطػػيط بػرامج تربيػػة وتػػدريب البػػراعـ  2991عمػرو أبػػو المجػػد وجمػاؿ إسػػماعيؿ النمكػػى )  .21
 لقاهرة . كرة القدـ مركز الكتاب لمنشر ا فيوالناشئيف 

 مػػاهيتخطػػيط وتػػدريب كػػرة القػػدـ  فػػيـ ( الاتجاهػػات الحديثػػة  :102حسػػف السػػيد أبػػو عبػػدد )  .29
 الإسكندرية  –لمنشر والتوزيع 

 (  5413  421ص ) جامعة مدينة السادات  سوالمقايي تقراءات في الاختبارا وائؿ قنديؿ  .10
تػػدريبات المنافسػػة عمػػى بعػػض  ــ ( تػػأثير برنػػامج تػػدريبي باسػػتخدا 1021احمػػد عبػػد المػػنعـ )  .12

 كرة القدـ    رسالة ماجستير غير منشورة جامعة مدينة السادات   فيالقدرات البدنية والمهارية 
 


